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Wenn aus Striimpfen Helden werden

Zehn Puppenspieler zwischen 50 und 82 Jahren treten mit dem ,Sockentheater” in Kindergérten und auf Festivals auf.

VON RENEE WIEDER

Eine Socke, unbedingt. Ein paar
Knopfe, vielleicht eine alte Giirtel-
schnalle oder zwei Teelichter fiir die
Augen. Es- braucht Fantasie und
sonst fast nichts, damit aus einem
Strumpf ein Held wird. Ein Lowe,
die Bremer Stadtmusikanten, Baron
Miinchhausen. ,Ich arbeite gerne
mit Resten“, erkldart Evelyn Arndt,
Leiterin des ,Sockentheaters“ am
Jungen Schauspielhaus. ,Die Kin-
der sollen sehen, dass auch alte Din-
ge noch einen Wert haben.*

Puppen begleiten die hochge-
wachsene 47-jdhrige mit den leb-
haften Augen schon ihr Leben lang.
Sie hat sie sogar studiert, an der
Ernst Busch-Schule in ihrer Ge-
burtsstadt Berlin, Regie und Schau-
spiel, Abteilung Puppenspiel. Seit
14 Jahren wohnt Arndt nun in Diis-
seldorf, seit acht Jahren leitet sie das
Projekt ,Sockentheater”. Im Rah-
men einer Initiative des Jungen
Schauspielhauses hatte sich im De-
zember 2006 eine Seniorengruppe
gegriindet, die ehrenamtlich Pup-
pentheater fiir Kinder auf die Beine
stellen wollte. Auf der Suche nach
einer  professionellen Leitung
sprach man die Diplom-Puppen-
spielerin Arndt an. Das klassische
Fach richtet sich traditionell an Er-
wachsene. Mit dem Sockentheater
fiir Kinder betrat Arndt noch einmal
Neuland. Und sie spricht dariiber
mit dem Stolz einer Entdeckerin.

Heute tritt Arndts Ensemble re-
gelmiRig in Kindergérten, Schulen

Das Ensemble des Sockentheaters in Aktion - zwischen 50 und 82 Jahre sind die Spieler élt.

und auf Amateurfestivals wie ,Made
in Diisseldorf” auf. Mittlerweile hat
sie zehn Puppenspieler zwischen 50
und 82 Jahren zur Verfiigung in ih-
rem Ensemble. Einmal die Woche
wird geprobt, und zwar anspruchs-
voll. ,Wir trainieren Artikulation,
Handbeweglichkeit, = Animation,
Improvisation, Gesang und Bewe-
gung®, zahlt Arndt auf, ,jeder bringt
seine Stirken ein.”

Zum Beispiel der Ex-Pastor, der
berufsbedingt natiirlich kein Pro-
blem mit Bithnenprisenz hat, an-
fangs aber ofter mal den Hinweis
bendtigte, nicht immer beide Arme
gleichzeitig zu heben. Ein ehemali-
ger Lehrer ist unter den Spielern,
eine Bibliothekarin, eine Restaura-
teurin, ein Maurer. Und alle verbin-
det die Begeisterung, die aufkommt,
wenn die Kinderaugen im Publikum
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leuchten. Arndt sucht immer nach
zeitgemdRen Themen. Geschichten
mit Tiefe, ,in die das Leben hinein-
greift und mit denen wir Kindern et-
was weitergeben konnen“. Spiele-
risch vermitteln die Stiicke Themen
wie Arbeitslosigkeit, Verlust oder
Vorurteile. Aktuell fithrt das Ensem-
ble ,Hamlet“ auf. Arndt schwirmt
von den Schwingungen zwischen
den Generationen, wenn eine Vor-

Breitgefichertist die
Stiickeauswahl bisher

Bisher wurde gespielt: ,Miinch-
hausen”, Martin Baltscheits ..Ge-
schichte vom Léwen, der nicht
schreiben konnte”, ,Die Bremer
Stadtmusikanten” aus der Samm-
lung der Gebriider Grimm und
Wolf sein” von Bettina Wegenast.
Weitere Infos zum Ensemble gibt
es unter
Lhttp://www.sockentheater.de”.

stellung gut lauft: ,Wenn da so ein
82-jahriger mit seiner Puppe vor
den Kleinen steht, ist das schon ein
wunderschones Bild.“

In manchen Momenten spiirt sie
besonders, dass sich das Puppen-
bauen und Textlernen und Kulis-
senaufstellen lohnt. Wenn alle Kin-
der nach der Vorstellung ganz wild
werden, weil sie die Sockenpuppen
selbst ausprobieren diirfen. Als die-
ser kleine Junge sich einmal Miinch-
hausens Pferd griff und nicht mehr
hergeben wollte. Oder die zwei
Schiilerinnen afrikanischer Her-
kunft, die Angst bekamen, als sie
horten, dass es in ,Hamlet“ einen
Geist gibt. Arndt zeigte den Mad-
chen, dass die Geisterpuppe aus
Wolle und Knopfen und Stoffresten
bestand, ganz irdisch. ,Danach wa-
ren die beiden immer noch aufge-
regt“, erinnert sie sich, ,aber das
Stiick hatihnen gefallen.”
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